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Introducao a Higiene Ocupacional

Treinamento de CIPA



Higiene Ocupacional

Definicao

Ciéncia que trata da saude do trabalhador, e
utiliza estratégias para avaliacao da exposicao a
contaminantes atmosféricos que oferecem
risCOS ocupacionais.
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Higiene Ocupacional

Método

Deteccao precose

e Antecipacao de fatores de risco
ligados a agentes
ambientais

Riscos avaliados no projeto
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Higiene Ocupacional

Método

Estudo do processo,
e Reconhecimento atividades e operacoes

Riscos avaliados através de
documentos e observacao
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Higiene Ocupacional

Método

Avaliar é poder emitir um juizo de
e Avaliacdo tolerabilidade sobre uma exposicao
a um agente ambiental

Riscos medidos quantitativamente
e consulta as normas

......................... Treinamento de CIPA
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Higiene Ocupacional

Método

Intervir sobre o trabalho
e Controle

Recomendar medidas de controle de risco
Administrativas - Coletivas - Individuais

......................... Treinamento de CIPA
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Higiene Ocupacional

" Fisicos mm

= Quimicos M
" Biologicos messssssssssssss———
= Ergondmicos

B AcCidente:s m—————
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Higiene Ocupacional

iente de Trabalho

Nos ambientes de trabalho ha uma
interacao dos agentes ambientais
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Higiene Ocupacional
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Higiene Ocupacional

Presente em diversos tipos de instalacoes ou atividades

Classificacdo: Continuo
Intermitente
Impacto
Riscos: Trauma Acustico
Surdez Temporaria
Surdez Permanente (PAIR)

- Estresse

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA




Higiene Ocupacional

Prevencao e protecdo: Isolamento acustico

Protetores auriculares

Manutencao e/ou substituicao
dos equipamentos

—
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Higiene Ocupacional

Podem ser geradas por equipamentos eletronicos,
emitidas por materiais radioativos ou por reacoes
nucleares

Classificacao: Alfa (Reator Nuclear)
Beta (Terapéutico)
Gama (Diagnostico)
Raio X (Radiografia)

Riscos: Alteracdes celulares (Cancer)

— Danos ao DNA (Transmissao para geracoes)

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

“ SUPERINTENDENCIA DE SAUDE Trei n a m e nto d e CI PA
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Higiene Ocupacional

Prevencao e protecao: Isolamento

Armazenamento adequado

Capacitacao das equipes

Acompanhamento da exposicao

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

“ SUPERINTENDENCIA DE SAUDE Trei n a m e nto d e CI PA
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Higiene Ocupacional

Estao presentes na transmissao de dados e trabalhos
a ceu-aberto

Classificacao: Ultravioleta (Solar)
Microondas (Aquecimento)
Laser (Medicdes)

Riscos: Queimaduras

Envelhecimento precose da pele

Cancer

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA
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Higiene Ocupacional

Prevencao e protecdo: Isolamento

Oculos de seguranga

Creme de protecao Solar

Vestimentas

Treinamento de CIPA
















Higiene Ocupacional
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Higiene Ocupacional

Substancias que nas condicdes normais
de pressao e temperatura esta no estado
gaso0so0.

Treinamento de CIPA




Higiene Ocupacional

Particulas solidas ou liquidas suspensas no ar

Poeiras
Particulas solidas formadas por ruptura mecanica de um sélido

Fumos
Particulas solidas formadas pela condensacao de vapores

Névoas
Particulas liquidas formadas por ruptura mecanica de um liquido

Neblinas
Particulas liquidas formadas pela condensacao de vapores

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

e o o o SAE Treinamento de CIPA
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Higiene Ocupacional

Substancias liquidas ou soélidas na fase
gasosa.

Treinamento de CIPA




Higiene Ocupacional

Estao presentes em diversas situacoes de trabalho

Laboratorios — Manutencoes — Limpeza

Cutanea

Classificacao: Vias de ingresso Respiratoria
Digestiva

Parenteral

Riscos: Depende a toxicidade, intensidade e da exposicao

Crbnica ou Aguda
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Higiene Ocupacional

Prevencao e protecido: Isolamento

Ventilacao
Luvas
Oculos de seguranga

Mascara de protecao respiratoria

Vestimentas

Calcados
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Higiene Ocupacional
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Higiene Ocupacional
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Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Biologicos

Treinamento de CIPA




Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Biologicos

Microorganismos: formas de vida de dimensodes

microscopicas, visiveis individualmente apenas
utilizando microscopio.
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Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Biologicos

Estao presentes em diversas situacoes de trabalho

Servicos de Limpeza — Atendimento em saude — Laboratorios —
Consultorios médicos - Consultérios Odontologicos —
Atividades rurais — Bibliotecas - Arquivos

Riscos: Infeccao

Alergia

Doencas

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA




Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Biologicos

Prevencao e protecido: Isolamento

Ventilacao
Luvas
Oculos de seguranga

Mascara de protecao respiratoria

Vestimentas .

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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Biologicos

Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Animais e plantas que produzem substancias
alergénicas, irritativas e toxicas com as quais os
trabalhadores entram em contato, como pélos e
polen, ou por picadas e mordeduras.
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Biologicos

Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Estao presentes em diversas situacoes de trabalho

Gestao da Fauna e Flora — Laboratorios — Atividades rurais
Atendimento em saude veterinaria — Atividades de campo

Riscos: Alergia

Doencas
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Higiene Ocupacional
Agentes Ambientais

Biologicos

Prevencao e protecao: Luvas

Oculos de seguranga

Vestimentas

Calcados
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Higiene Ocupacional

Acidentes
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Higiene Ocupacional
Acidentes

odos os ambientes e situacdes de trabalho podem oferecer este risco

Arranjo fisico inadequado — Maguina e equipamentos sem protecao -
Ferramentas inadequadas ou defeituosas — lluminacao inadequada -
Eletricidade — Probabilidade de incéndio ou explosao -
Armazenamento inadequado — Animais — Outras situacoes

Classificacao: Potencial de gravidade

Provoca perdas: Pode lesionar o trabalhador ou outrem

— Pode danificar equipamentos, materiais
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Acidentes Higiene Ocupacional
Trabalho

em altura

O que é trabalho em altura?

Considera-se  trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

/m

Treinamento de CIPA



Acidentes Higiene Ocupacional
Trabalho

em altura
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Higiene Ocupacional
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Acidentes Higiene Ocupacional
Trabalho
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Acidentes

Trabalho

em altura

/m

Higiene Ocupacional

© Quem pode realizar trabalho em altura?

Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado, cujo
estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e
gue possua anuéncia formal da empresa.

NR-35-35.4.1.1

Treinamento de CIPA




Acidentes

Eletricidade

Higiene Ocupacional

Atividades que interagem com instalacoes
elétricas e servicos com eletricidade.

Presente nas atividades das equipes de
manutencao e obras, laboratodrios especificos e
tecnologia e informacao.

Classificacao: Tensao e amperagem

Risco: Pode ser fatal
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Acidentes Higiene Ocupacional
Eletricidade

Prevencao e protecao: Isolamento
Luvas
Oculos de seguranga

Vestimentas

Calcados

Treinamento de CIPA



Higiene Ocupacional

Ergonomia
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Higiene Ocupacional
Ergonomia

O que € ergonomia?

Transformar o trabalho de modo a adapta-lo as
caracteristicas e variabilidades do homem e dos processos
produtivos.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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Higiene Ocupacional

Ergonomia

Estao presentes em todas as situacoes de trabalho.

Esforco fisico intenso — Levantamento e transporte manual

de peso - Exigéncia de postura inadequada — Imposicao de

ritmos excessivos — Trabalho em turno e noturno - Jornadas
de trabalho prolongadas — Monotonia e Repetitividade

Classificacao: Fisicos

Psiquicos

Riscos: Estresse
Lesdes musculo-esqueléticas
Depressao

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE
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Cabega evite estica-la para frente e para tras — a cada
grau que seu pescogo € inclinado para frente, sao
adicionados 7 kg de pressao as juntas do pescogo.

A tela deve ficar a distancia de um brago.

Tela na altura dos olhos
ou ligeiramente abaixo

Pescoco

alongado e
relaxado

—— Ombros no nivel
do peito; peito
aberto e
alongado

— Cotovelos relaxa-
dos, em angulo
reto. Devem estar
descansados em
mais baixos que LSS S um apoio
ascoxas b e

Ergonomia

Punhos relaxados em
posicao neutra, sem
flexionar para cima ou

para baixo
\

A postura ideal

— Cadeira inclinada
ligeiramente para
baixo

Pés no chao ou sobre
um apoio.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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Cabeca evite estica-la para frente e para tras — a cada
grau que seu pescogo € inclinado para frente, sao
adicionados /7 kg de pressao as juntas do pescogo.

A tela deve ficar a distancia de um brago.

\

Tela na altura dos olhos
ou ligeiramente abaixo

Pescoco

alongado e
relaxado

— Ombros no nivel
do peito; peito
aberto e
alongado

Ergonomia

Punhos relaxados em
posi¢cao neutra, sem
flexionar para cima ou

para baixo
\

A postura ideal

— Cotovelos relaxa-
dos, em angulo
reto. Devem estar

Qualquer postura desde que mantida *r’n°§“g’a'°}x'§segf;“em ________________ S?;%’;f:dos S
prolongadamente é mal tolerada. A ascoxas A foamamores
alternancia de posturas deve ser sempre
privilegiada, pois permite que o0s
musculos recebam seus nutrientes e nao
figuem fatigados.

— Cadeira inclinada
ligeiramente para
baixo

St
Pés no chao ou sobre

um apoio.
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Cabega evite estica-la para frente e para tras — a cada
grau que seu pescogo € inclinado para frente, sao
adicionados /7 kg de pressao as juntas do pescogo.

A tela deve ficar a distancia de um brago.

\

Tela na altura dos olhos
ou ligeiramente abaixo

Pescoco

alongado e
relaxado

— Ombros no nivel
do peito; peito
aberto e
alongado

Ergonomia

Punhos relaxados em
posSicao neutra, sem
flexionar para cima ou

para baixo
\

A postura ideal

— Cotovelos relaxa-
dos, em angulo
reto. Devem estar

Um posto de trabalho, mesmo Joclos loerancn i reqasircg bl
quando bem projetado do ponto de ascorxas S ===
vista antropométrico, pode se
revelar desconfortavel se os fatores
organizacionais, e sociais nao forem

levados em conta.

— Cadeira inclinada
ligeiramente para
baixo

St
Pés no chao ou sobre

um apoio.
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Higiene Ocupacional

Ergonomia

Prevencao e protecao: Analise ErgonOmica do Trabalho

Reorganizagao de rotinas
(possibilidade de pausas)

Equipamentos para levantamento
de carga

Reducgao de cargas

Treinamento de CIPA
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EPI

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora - NR. considera-se Equipamento de Protegdo Individual -
EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegdo de riscos suscetiveis
de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.
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Catdlogo de Materiais

Codigo do Item Descrigao do Item

Cédigo do Item MASCARA SEMI FACIAL, PFF2/N95

Buscas Avancadas

Sua Pesquisa Retornou: 1 Registro(s)

Ordenar Resultado Por: v

Grupo 4336461 - Mascara Semi Facial, Pff2/n95 Xec

65 - Equipamentos e Artigos de Uso Medico,

Odontologico e Hospitalar(1) Especificacdo Técnica: Mascara Semi Facial; para Uso Em Ambientes Com

Risco de Contaminacao, Pff2/n95,latereais do Respirador,duas Saliencias;
Classe Composto de Camadas Filtrantes Sinteticas, Tratadas

6526 - Materiais de Uso Tecnico Hospitalar Com Eletrostaticamente,formato Dobra\{el,para Adaptacao No Rosto; Pequeno, Com
. ; ; Solda Ultrassonica Apresentando Face Exte Azul Claro e Inter
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FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI

UNIDADE:

SERVIDOR: CODPES:
DEPARTAMENTO: SETOR:
FUNGAO:

DATA VALIDADE DO | ASSINATURA DO
EPI FUNCIONARIO

TERMO DE RESPONSAEILIDADE

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec3o Individual, acima relacionados, me foram fornecidos
gratutamente nos termos do art. 166 CLT, & seguem o item 6.2 da NR - 6 ds Portaria 2.214 d= 08/06/78.
Declaro estar ciente que, de scordo com art. 158 CLT, & tem 6.7.1 da NR - 6 da mesma Portaria,_gdeve
usar obngatonameme esses equipamentos durante toda a execucdo do trabalho; responsabilizar-me pela
guarda e oonservagao comunicar qualguer alleragao gque os tornem parcial ou totalmente danificados;

responsabllwar-me pels sus damfncagao nos ¢3505 de uso madequado ou pelo SEU extravio.

Fico ciente pela n3o tmllzagao do EPI em servico, que estarei sujeito 35 sangdes disciplinares cabiveis de
acordo com a legislacdo vigente.

Declaro ainda que recebi treinamento com instrucdes de utilizac3o & conservagio dos EFIs.

Assinatura do Funcionario: Datla: J
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco

Surgiu na Italia meados dos anos 60/70,
atravées do movimento sindical, e ficou
conhecido como "Modelo Operario ltaliano".

Origem

Tinha como premissas a formacao de grupos
homogéneos, a experiéncia operaria, a
validacdo consensual e nao delegando tais
funcdes aos técnicos, valorizando a
experiéncia e o conhecimento operario
existente.

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

O mapa de riscos € uma representacao
grafica de um conjunto de fatores presentes
nos locais de trabalho, identificando

situacoes capazes de acarretar prejuizo a
saude dos trabalhadores.

Definicao

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

NR — 5 - Item 5.16 - A CIPA tera por
atribuicao:

Legislacao

a) identificar os riscos do processo de
trabalho, e elaborar o mapa de riscos, com a
participacao do maior numero de
trabalhadores, com assessoria do SESMT,
onde houver;

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Objetivo a) reunir as informacdes necessarias para
estabelecer o diagnostico da situacao da
seguranca e saude no trabalho na empresa;

b) possibilitar, durante a sua elaboracao, a troca
e divulgacao de informacdes entre os
trabalhadores, bem como estimular sua
participacao nas atividades de prevencao.

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

1) Os membros da CIPA devem entrevistar os
demais trabalhadores, a fim de constatar os
risCOS ocupacionais existentes em seus
ambientes de trabalho, conforme a
classificacao da higiene ocupacional;

Etapas de
elaboracgao

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de
elaboracao

piente de Trabalho

Treinamento de CIPA




Grupo 3: Grupo 4: Grupo 5:
MARROM AMARELO AZUL
Riscos . A Riscos de
BIOLOGICOS Riscos ERGONOMICOS ACIDENTES
Virus Esforgo fisico intenso Arranjo fisico inadequado

Levant? e transporte Maquinas e equipamentos
manual de peso sem prote¢ao

Bactérias

Exigéncia de postura Ferramentas inadequadas ou
inadequada defeituosas

Fungos sl iEiees lluminacao inadequada
g produtividade ¢ d
Trabalho em turno e Probabilidade de incéndio ou
noturno explosao
Jornadas de trab? .
Armazenamento inadequado
prolongadas

Monotonia e ..
e Animais peconhentos
repetitividade

Protozoarios

Bacilos

Outras situagoes que Outras situagoes de riscos
causam stress fisico e/ou que podem contribuir p/
psiquico ocorréncia de acidentes
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Mapa de Risco

2) Os membros da CIPA devem conhecer o
processo de trabalho; os trabalhadores, os
instrumentos e materiais de trabalho e as
atividades exercidas nos locais a serem
avaliados;

Etapas de
elaboracgao

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de 3) Identificar as queixas mais frequentes e
elaboracdo| cOmMuns entre os trabalhadores expostos aos
mesmos riscos, utilizando como base um
questionario objetivo (ver 9.11.1 p.31 do
Manual da CIPA);

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de 4) Elaborar um relatério contendo os riscos
elaboracio levantados e as respectivas recomendacoes,
levando em consideracao as medidas sugeridas
pelos proprios trabalhadores, para eliminar ou

controlar as situacoes de risco de acidentes do
trabalho (ver 9.11 p.30);

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de 5) Elaborar o mapa de riscos, sobre o croqui ou
elaboracdo planta baixa do setor/secao, indicando através
de representacao grafica, que deve ser feita
por circulos (pequeno, médio ou grande),
preenchidos com as cores correspondentes
aos riscos de acordo com a percepcao e o
consenso do grupo;

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de

. Representacao Grafica
elaboracgao P ;

o O O

PEQUENO MEDIO GRANDE

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

Etapas de

. | Representacao Grafica
elaboracao P :

@ U

Treinamento de CIPA




MAPA DE RISCO

Bloco: C

Andar: 2
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TIPOS DE RISCOS

Riscos ergondmicos
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Impressao: 02/2017.
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Mapa de Risco

Etapas de 6) Depois de discutido e aprovado pela CIPA, o

elaboracdo| Mapa de riscos, completo ou setorial, devera
ser afixado em local maior de circulacao de

pessoas e de facil acesso aos trabalhadores;

—

Treinamento de CIPA




Mapa de Risco

7) Concluida a elaboracao do mapa de risco, a
CIPA  devera elaborar um relatério e
encaminha-lo a diretoria da Unidade, para a
sua conscientizacao e eventual manifestacao e
para o SESMT a titulo de informacao;

Etapas de
elaboracgao

—

Treinamento de CIPA
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