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Apresentação dos Participantes 

• Qual o seu nome? 

 

• Qual a sua Unidade? 

 

• Por que a CIPA? 

Treinamento de CIPA 



Material disponível no site da SAU  

www.sau.usp.br  
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Cultura de Segurança 

Conceito 

Treinamento de CIPA 

A cultura de segurança  

é um conjunto de maneiras de fazer e  

de pensar amplamente compartilhadas pelos  

atores de uma organização a respeito do controle  

dos riscos mais graves relacionados às suas atividades. 
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Cultura de Segurança 

Uma nova 

perspectiva 

A abordagem em termos de cultura de segurança 

permite evitar a atribuição dos comportamentos 

observados somente aos indivíduos. Ela visa entender 

quais são as características da organização que 

influenciam positivamente ou negativamente a relação 

dos trabalhadores com a segurança. 
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Cultura de Segurança 

Fazer e pensar 

As CIPAs podem 

contribuir para 

uma mudança de 

comportamento 

sobre o controle 

dos riscos.  
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Cultura de Segurança 

Consciência 

compartilhada 

dos riscos 

É preciso dialogar sobre a visão que cada um tem dos 

riscos que envolvem o trabalho. Principalmente os 

riscos mais graves. 
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Cultura de Segurança 

Consciência 

compartilhada 

dos riscos 

Qual é o seu maior medo? Quais são os riscos que 

mais ameaçam a sua unidade? 
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• NR-5: 5.3 
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Responsabilidades da CIPA 

Verificação de Segurança (NR-5 item 5.3 c) 

Verificar os ambientes e as condições de trabalho visando identificar 

situações que possam trazer riscos para a segurança e saúde dos 

trabalhadores 
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Verificação de Segurança 

As irregularidades encontradas deverão ser classificadas de acordo 

com o potencial de causar danos, como por exemplo: risco de 

acidente do trabalho, risco de doença do trabalho e risco grave e 

iminente. Em cada uma das situações a CIPA deverá agir de maneira 

eficiente, conforme os modelos de fluxograma apresentados a seguir: 
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Responsabilidades da CIPA 

• Resumo 

• acompanhar o processo de identificação de perigos e avaliação de 
riscos bem como a adoção de medidas de prevenção 
implementadas pela organização; 

• registrar a percepção dos riscos dos trabalhadores por meio do 
mapa de risco; 

• verificar os ambientes e as condições de trabalho;  

• elaborar e acompanhar plano de trabalho que possibilite a ação 
preventiva em segurança e saúde no trabalho;  

Treinamento de CIPA 



Responsabilidades da CIPA 

• Resumo 

Treinamento de CIPA 

• participar no desenvolvimento e implementação de programas 
relacionados à segurança e saúde no trabalho;  

• acompanhar a análise dos acidentes e doenças relacionadas ao 
trabalho e propor, quando for o caso, medidas para a solução dos 
problemas identificados; 

• requisitar à organização as informações sobre questões 
relacionadas à segurança e saúde dos trabalhadores; 



Responsabilidades da CIPA 

• Resumo 
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• propor ao SESMT, a análise das condições ou situações de 
trabalho nas quais considere haver risco grave e iminente à 
segurança e saúde dos trabalhadores e, se for o caso, a 
interrupção das atividades até a adoção das medidas corretivas e 
de controle;  

• i) promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, a Semana 
Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho - SIPAT, conforme 
programação definida pela CIPA.  
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Constituição e estruturação da CIPA 
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Dinâmica das reuniões 

• NR-5: 5.6 
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Introdução a Higiene Ocupacional 



Higiene Ocupacional 

Definição 
 

 Ciência que trata da saúde do trabalhador, e 
utiliza estratégias para avaliação da exposição a 
contaminantes atmosféricos que oferecem 
riscos ocupacionais. 

 

Treinamento de CIPA 



• Antecipação 
 

Detecção precose 
de fatores de risco 
ligados a agentes 
ambientais 

Método 
 

Riscos avaliados no projeto 

Higiene Ocupacional 
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• Reconhecimento 
 

Estudo do processo, 
atividades e operações 

Método 
 

Riscos avaliados através de 
documentos e observação   

Higiene Ocupacional 
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• Avaliação 
 

Avaliar  é poder emitir um juízo de 
tolerabilidade sobre uma exposição 
a um agente ambiental 

Método 
 

Riscos medidos quantitativamente 
e consulta as normas 

Higiene Ocupacional 
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Método 
 

• Controle 
 

Intervir sobre o trabalho 

Recomendar medidas de controle de risco 
Administrativas - Coletivas - Individuais 

Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 



  Físicos 

  Químicos 

  Biológicos 

  Ergonômicos 

  Acidentes 

Higiene Ocupacional 
Agentes Ambientais 
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Ambiente de Trabalho 

Higiene Ocupacional 
Agentes Ambientais 

Nos ambientes de trabalho há uma 
interação dos agentes ambientais 
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Físicos 

Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 



Ruído 

Higiene Ocupacional 
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Agentes Ambientais 

Presente em diversos tipos de instalações ou atividades 

Classificação: Contínuo 

            Intermitente 

            Impacto 

Riscos: Trauma Acústico 

              Surdez Temporária 

  Surdez Permanente (PAIR) 

  Estresse 

 

Físicos 



Ruído 

Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Prevenção e proteção: Isolamento acústico 

 

Protetores auriculares 

 

Manutenção e/ou substituição 

dos equipamentos 

 

Físicos 



Radiações 

Ionizantes  

Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Físicos 

Podem ser geradas por equipamentos eletrônicos, 

emitidas por materiais radioativos ou por reações 

nucleares 

Classificação: Alfa (Reator Nuclear) 

           Beta (Terapêutico) 

           Gama (Diagnóstico) 

           Raio X (Radiografia) 
 

Riscos: Alterações celulares (Câncer) 

 Danos ao DNA (Transmissão para gerações) 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Prevenção e proteção: Isolamento 

 

Armazenamento adequado 

 

Capacitação das equipes 

 

Acompanhamento da exposição 

 

Físicos 

Radiações 

Ionizantes  







Radiações 

Não-Ionizantes  

Higiene Ocupacional 
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Agentes Ambientais 
Físicos 

Estão presentes na transmissão de dados e trabalhos 

a céu-aberto 

 

Classificação: Ultravioleta (Solar) 

           Microondas (Aquecimento) 

           Laser (Medições) 

Riscos: Queimaduras 

  Envelhecimento precose da pele 

  Câncer 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Prevenção e proteção: Isolamento 

 

Óculos de segurança 

 

Creme de proteção Solar 

 

Vestimentas 

Físicos 

Radiações 

Não-Ionizantes  
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Agentes Ambientais 

Químicos 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Químicos 

Gases 

Substâncias que nas condições normais 
de pressão  e temperatura está no estado 
gasoso. 
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Agentes Ambientais 
Químicos 

Aerodispersóides 

Partículas sólidas ou líquidas suspensas no ar 
 

Poeiras 
Partículas sólidas formadas por ruptura mecânica de um sólido 
 

Fumos 
Partículas sólidas formadas pela condensação de vapores 
 

Névoas  
Partículas líquidas formadas por ruptura mecânica de um líquido 
 

Neblinas  
Partículas líquidas formadas pela condensação de vapores 
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Agentes Ambientais 
Químicos 

Vapores 

Substâncias líquidas ou sólidas na fase 
gasosa. 
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Agentes Ambientais 
Químicos 

Gases 

Vapores 
Aerodispersóides 

Estão presentes em diversas situações de trabalho 

Laboratórios – Manutenções – Limpeza  

 

Classificação: Vias de ingresso 

 

 

 

Riscos: Depende a toxicidade, intensidade e da exposição 

   

Cutânea 

Respiratória 

Digestiva 

Parenteral 

Crônica ou Aguda 
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Agentes Ambientais 
Químicos 

Gases 

Vapores 
Aerodispersóides 

Prevenção e proteção: 

   

Isolamento 
 

Ventilação 
 

Luvas 
 

Óculos de segurança 
 

Máscara de proteção respiratória 
 

Vestimentas  
 

Calçados 
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Agentes Ambientais 
Químicos 

Gases 

Vapores 
Aerodispersóides 
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Químicos 

Gases 

Vapores 
Aerodispersóides 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos 
Microorganismos: formas de vida de dimensões 
microscópicas, visíveis individualmente apenas 
utilizando microscópio. 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos Estão presentes em diversas situações de trabalho 

Serviços de Limpeza – Atendimento em saúde – Laboratórios – 
Consultórios médicos - Consultórios Odontológicos –

Atividades rurais – Bibliotecas - Arquivos 

 

Riscos:    Infecção 

Alergia 

Doenças 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos Prevenção e proteção: 

   

Isolamento 
 

Ventilação 
 

Luvas 
 

Óculos de segurança 
 

Máscara de proteção respiratória 
 

Vestimentas  
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Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos 



Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos 
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Biológicos 

Vírus 
Bactérias  

Fungos 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Animais Peçonhentos 

Plantas 

Animais e plantas que produzem substâncias 
alergênicas, irritativas e tóxicas com as quais os 
trabalhadores entram em contato, como pêlos e 
pólen, ou por picadas e mordeduras. 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Estão presentes em diversas situações de trabalho 

Gestão da Fauna e Flora – Laboratórios  – Atividades rurais 
Atendimento em saúde veterinária – Atividades de campo 

 

Riscos:    Alergia 

Doenças 

Animais Peçonhentos 

Plantas 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 
Biológicos 

Prevenção e proteção: 

   

Luvas 
 

Óculos de segurança 
 

Vestimentas  
 

Calçados 
 

Animais Peçonhentos 

Plantas 
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Agentes Ambientais 

Acidentes  
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Agentes Ambientais Acidentes 

Todos os ambientes e situações de trabalho podem oferecer este risco 

Arranjo físico inadequado – Máquina e equipamentos sem proteção - 
Ferramentas inadequadas ou defeituosas – Iluminação inadequada - 
Eletricidade – Probabilidade de incêndio ou explosão - 
Armazenamento inadequado – Animais – Outras situações 
 

Classificação: Potencial de gravidade 
 

Provoca perdas: Pode lesionar o trabalhador ou outrem 

  Pode danificar equipamentos, materiais 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Acidentes 

Trabalho 
em altura 

Considera-se  trabalho em altura toda atividade 
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nível 
inferior, onde haja risco de queda. 

O que é trabalho em altura? 
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Agentes Ambientais 

Acidentes 

Trabalho 
em altura 
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Trabalho 
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Acidentes 

Trabalho 
em altura 
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Agentes Ambientais 

Acidentes 

Trabalho 
em altura 
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Acidentes 
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Acidentes 

Trabalho 
em altura 



Treinamento de CIPA 

Acidentes 

Trabalho 
em altura 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Acidentes 

Trabalho 
em altura 

Considera-se trabalhador autorizado para 
trabalho em altura aquele capacitado, cujo 
estado de saúde foi avaliado, tendo sido 
considerado apto para executar essa atividade e 
que possua anuência formal da empresa. 

NR-35 – 35.4.1.1 

Quem pode realizar trabalho em altura? 
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Agentes Ambientais 

Acidentes 

Eletricidade 

Atividades que interagem com instalações 
elétricas e serviços com eletricidade. 
 

Presente nas atividades das equipes de 
manutenção e obras, laboratórios específicos e 
tecnologia e informação. 
 

Classificação: Tensão  e amperagem 
 

Risco: Pode ser fatal 
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Acidentes 

Eletricidade 
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Acidentes 

Eletricidade 
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Acidentes 

Eletricidade 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

Acidentes 

Eletricidade 

Prevenção e proteção: 

   

Isolamento 
 

Luvas 
 

Óculos de segurança 
 

Vestimentas  
 

Calçados 
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Agentes Ambientais 

Ergonomia 
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Treinamento de CIPA 

Agentes Ambientais 

O que é ergonomia? 

Ergonomia 

Transformar o trabalho de modo a adaptá-lo as 
características e variabilidades do homem e dos processos 
produtivos. 
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Agentes Ambientais Ergonomia 
Estão presentes em todas as situações de trabalho.  

Esforço físico intenso – Levantamento e transporte manual 
de peso - Exigência de postura inadequada – Imposição de 

rítmos excessivos – Trabalho em turno e noturno - Jornadas 
de trabalho prolongadas – Monotonia e Repetitividade 

 

Classificação: 

 
 

Riscos: 

Físicos 

Psíquicos 

Estresse 
Lesões músculo-esqueléticas 
Depressão 
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Ergonomia 
A postura ideal 

? 
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Ergonomia 
A postura ideal 

? 
Qualquer postura desde que mantida 
prolongadamente é mal tolerada. A 
alternância de posturas deve ser sempre 
privilegiada, pois permite que os 
músculos recebam seus nutrientes e não 
fiquem fatigados. 
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Ergonomia 
A postura ideal 

? 
Um posto de trabalho, mesmo 
quando bem projetado do ponto de 
vista antropométrico, pode se 
revelar desconfortável se os fatores 
organizacionais, e sociais não forem 
levados em conta.  
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Agentes Ambientais Ergonomia 

Análise Ergonômica do Trabalho 
 

Reorganização de rotinas 

(possibilidade de pausas) 
 

Equipamentos para levantamento 

de carga 
 

Redução de cargas  
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Agentes Ambientais Ergonomia 
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Agentes Ambientais Ergonomia 



Legislação Trabalhista 
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• Normas Regulamentadoras 

Legislação Trabalhista 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 

 NR - 5 Comissão Interna de Prevenção de Acidente  

– Estabelece a obrigatoriedade das empresas públicas e 
privadas a organizarem e manterem em funcionamento a 

CIPA, por estabelecimento. CLT art. 163 a 165. 

Treinamento de CIPA 
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Legislação Trabalhista 

NR – 6 Equipamentos de Proteção Individual 

- estabelecer os requisitos para aprovação, comercialização, 
fornecimento e utilização de Equipamentos de Proteção Individual - 
EPI. 

Treinamento de CIPA 
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Treinamento de CIPA 

EPI 

Equipamentos de Proteção Individual 
 

NR-6, define e estabelece os tipos de EPI que as 

empresas estão obrigadas a fornecer a seus 
empregados, sempre que as condições de 
trabalho o exigirem – CLT art. 166 e 167. 
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EPI 



Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 

EPI 
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Higiene Ocupacional 

Treinamento de CIPA 

EPI 



Legislação Trabalhista 

NR - 7 Programa de controle médico de saúde 
ocupacional 

- Implementação do PCMSO, que deve ter caráter 
preventivo, de rastreamento e diagnóstico precoce dos 

agravos, doenças profissionais e danos à saúde 
decorrentes do trabalho.  CLT art. 168 e 169. 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 

NR – 10 Instalações e serviços em eletricidade 

 - condições mínimas exigíveis para garantir a segurança dos 
empregados que trabalham em instalações elétricas, em suas 

diversas etapas em quaisquer das fases de geração, transmissão, 
distribuição e consumo de energia elétrica. CLT art. 179 a 181. 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 
NR – 15 Atividades e operações insalubres 

- Descreve as atividades, operações e agentes insalubres, inclusive seus limites de 
tolerância. CLT art. 189 e 192. 

 
 Limites de Tolerância para Ruído Contínuo ou Intermitente 
 Limites de Tolerância para Ruídos de Impacto 
 Limites de Tolerância para Exposição ao Calor 
 Trabalho sob Condições Hiperbáricas 
 Radiações Não-Ionizantes 
 Vibrações 
 Frio 
 Umidade 
 Agentes Químicos Cuja Insalubridade é Caracterizada por Limite de Tolerância e Inspeção no Local 

de Trabalho 
 Agentes Químicos 
 Limites de Tolerância para Poeiras Minerais 
 Benzeno 
 Agentes Biológicos 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 
NR – 16 Atividades e operações perigosas 

Regulamenta as atividades e as operações legalmente consideradas 
perigosas, estipulando as recomendações prevencionistas 

correspondentes.  

Especificamente no que diz respeito: 

• Anexo n° 01: Explosivos 

• Anexo n° 02: Inflamáveis 

• Anexo nº 03: Segurança patrimonial e pessoal 

• Anexo nº 04: Eletricidade 

• Anexo nº 05: Motocicleta 

• Anexo (*): Radiotividade 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 

NR – 17 Ergonomia 

- Visa estabelecer parâmetros que permitam a adaptação das 
condições de trabalho às características psicofisiológicas dos 

trabalhadores, de modo a proporcionar um máximo de 
conforto, segurança e desempenho eficiente. CLT art. 198 e 

199. 

Treinamento de CIPA 



Legislação Trabalhista 

NR – 32 Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde 

- diretrizes básicas para a implementação de medidas de proteção à 
segurança e à saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem 

como daqueles que exercem atividades de promoção e assistência à 
saúde em geral. Portaria GM n.º 1.748, de 30 de agosto de 2011. 

Treinamento de CIPA 
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Legislação Trabalhista 

 NR – 35 Trabalho em Altura 

-requisitos mínimos e as medidas de proteção para o trabalho em 
altura, envolvendo o planejamento, a organização e a execução, de 
forma a garantir a segurança e a saúde dos trabalhadores envolvidos 

direta ou indiretamente com esta atividade. 
Portaria SIT n.º 313, de 23 de março de 2012 

 
 



Atividade 
 
Enviar uma foto do seu 
local de trabalho e/ou 
parte do mapa de risco  
 
guilhermeagsantos@usp.br 
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Obrigado! 
 Até amanhã 

Treinamento de CIPA 


