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TFORIA DO OGO

FOGO:

E o produto da combustio de materiais inflamaveis , que tras inaimeros
beneficios desde que bem controlado

@

o fogo indesejado, destruidor, foge ao controle do homem e causa inimeros
danos para as pessoas e normalmente comeca descontrolado

INCENDIO:
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Combustivel
Comburente (oxigénio)
Calor

Reacao em Cadeia

@ combustivel necessario que atingi
seus pontos de fulgor e combustao

Gera gases inflamaveis, que misturado
com comburente, forma fonte de calor e
iniciauma REACAO EM CADEIA.
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Quimica

Quimica

O quadrado ou tetraedro do fogo acontece quando

o incéndio ja tem condicao de se manter, ou seja fica fora de
controle.

O fogo e a consequéncia da reacao quimica entre quatros

~remnnnantac e nekadirr calar hi7 o ~charmac




03 diferentes maneiras de Propagar o

Transmissao do Calor
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E uma camada de fumaca sobre o teto
com rapido aumento da
temperatura com visiveis linguas

de fogo em superficies emanando
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video atual/BACKDRAF FOGO.mp4
http://videos/BACKDRAF FOGO.mp4
video atual/FLASHOVER FOGO.mp4

S —

> INCE’{VDIOS » ‘
HISTORICOS ¥§

s

‘a” "*:0"'--
L —
SN
{ ~—
e e
1
- ~ gﬁ
. | TR

o —

—_—
. -
- -



. O GRANDE
ACTDENTE B

D Nc C \ 14O a
.' - :
. \
1)
S, r—
‘.. ‘-..‘.

o

M



S ~ b ' .
1974, em Sao Paulo, deixou 1

d




’BEIINARIA - MECA

- 5

11 Ol d CH,USEI [ m’céndio que
D

- LL"



video atual/Explosão de Gas Arabia Saudita.mp4

PREVENCAO

E um conjunto de medidas/pr ' ipada de prevenir

resultado, agir por antecipacao. é pe )
Alguns exemplos:

Fornecimento dos EPIls necessaric
Treinamento do uso adequado pelc
Realizar manutencao periodica de
Treinamentos para a equipe.

MTE

Ministério do
Trabalho e Emprego




__TELEFONES
N NECESSARIOS

EMERGENCIA



TECIDO
MADEIRA
BORRACHA
PAPEL
PLASTICO

CLASSES DE INCENDIC
OS INCENDIOS DIVIDEM-~SE EM CLASSE

’
j %

GASOLINA FOGO EM METAIS FOGO EM
GRAXA ELETRICIDADE COMBUSTIVEIS COZINHAS
OLEO

QUEROSENE




EXTINTOR O QUL E?

E um aparelho manual utilizado com a finalidade de
combater PRINCIPIOS E FOCOS de fogo que contém
um determinado agente extintor para certos tipos de
INCENDIOS

PARTS DE UN EXTINTOR (PQS)
Vilvula de disparo

Conjunto da

Valvula (\) 7 VAVULA
*J LACRE
Camara de Expansdo '

MANOMETRO

MANGUEIRA

DIFUSOR

Conjunto de/

Mangueira e
Difusor

AGENTE EXTINTOR

CILINDRO



|
AGENTES EXTINTORES E METODOS DE
EXTINCAO

Extintor de Agua Pressurizada - AP
- Capacidade 10 litros
- Alcance médio do jato - 10 metros

- Tempo de Descarga - 60 segundos
* A extincao através do resfriamento

IMPORTANTE:
NUNCA UTILIZARNAS CLASSES “B”, “C”

()

Extintor de Gas Carbonico - CO2
eCapacidade - 2,4,6 litros
e Alcance médio do jato - 2,5 me
*Tempo de Descarga - 25 seguhdok

* A extincao através do Abafa
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METODOS DE
EXTINCAO

Extintor ABC Pressurizado

- Capacidade - 2,3,4,5,9 kg
- Alcance médio do jato - 08 al12

 Tempo de Descarga- 08 al12
segundos

Extintor de P6 Quimico Seco - PQS
- Capacidade -1,2,4,6,8,e12 kg

- Alcance médio do jato - 5 metros

- Tempo de Descarga - 15 segundos
extintor

- de 4kg e 25 segundos para extintor de

- A extincao através do Abafamento



METODOS DE

EXTINCAO
Extintor “K” Solucao de Acetato

de Potassio
- Capacidade - 06 litros

- Aplicacao incéndio - Classes “K” - dleos e
gorduras

- Alcance do jato - Proximo
- Tempo de Descarga - imediata

- A extincao e feita por resfriamento pelo
efeito asfixiante

- da espuma ( saponificacao - Nao havendo o
espalhamento

- do 6leo quente e gordura).


http://videos/OLEO NA AGUA.mp4

INSPECAO E

MAN Todo ;xtlntor devera ter ficha de

Marca: Tipo: Extmtor n®
Ativo Fixo: Local: ABNT n°

HISTORICO CODIGO E REPAROS
Data | Recebido | Inspecionado | Reparado | Instrugdo | Incéndio

1 Substituicido de Gatilho

. wubstituicio de Difusor

_ I'u'IanEcnte

 Valvda de Seguranca

ValwnlaC cunpleta

 Valva Cilindro Adicional

. Pintura

(el Bl Il RNC Y QNN RER Y ) S

. Mandmetro

9.

Teste Hidrostatico

10. Recarregadu

11. Usado em Incéncio

12, Usado em [nstrucio

13. Diversos

CONTROLE DE EXTINTORES




FGISLACAO

DECRETO ESTADUAL 63.911/2018

Institui o Regulamento de Seguranca contra Incéndio das edificacoes e areas
de risco no Estado de Sao Paulo.

ABNT NBR — 15.219 - PROGRAMA DE PLANO DE EMERGENCIA
Esta Norma estabelece os requisitos minimos para a elaboracao, implantacao,
manutencao e revisao de um plano de emergéncia contra incéndio, visando
proteger a vida e o patrimonio, e os danos ao meio ambiente.

INSTRUCAO TECNICA 16/18 — PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
Estabelecer os requisitos minimos para a elaboracao, manutencao e revisao de
um plano de emergéncia contra incéndio.

ABNT NBR - 14.276 - PROGRAMA E BRIGADA DE INCENDIO
Esta norma delimita os requisitos minimos para a formacao , implantacao,
composicao e reciclagem das brigadas

INSTRUCAO TECNICA 17/19 — BRIGADA DE INCENDIO
Esta Instrucao indica as medidas relacionadas a criacao do grupo de
prevencao e combate aincéndios

NORMA REGULAMENTADORA 23 — PROTECAO CONTRA INCENDIOS




BRIGADA DE INCENDIO

COMO MONTAR A BRIGADA DE INCENDIO

¢ PROTOCOLADO

¢ SESMT

¢ DIMENSIONAR OS BRIGADISTAS

¢ CONTRATACAO DE EMPRESA - TREINAMENTO/PRATICO

DEFINICAO

capacitadas para atuar na prevencao, abandono e combate a um

Y2 AN IZ NI HYI)IB e prestar os primeiros-socorros, dentro de
uma area pré-estabelecida.

» Permanecer na edificacao durante turno de trabalho;
» Possuir boa condicao fisica e boa saude;

» Possuir conhecimento das instalacoes;

» Terresponsabilidade legal;

> Ser alfabetizado.
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QUAL O OBJETIVO DA BRIGADA DE
INCENDIO 7?

Proporcionar conhecimentos adequados, requisitos minimos para formacao,
implantacdo e reciclagem de brigadas de incéndio, preparando-as para atuar

na prevenc¢ao e no combate ao abandono de area e
primeiros socorros, visando, em caso de Sinistro, PROTEGER A VIDA .o patrimonio e reduzir as

consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio ambiente.




ATBIBUI(JOE.g DA BRIGADA DE

INCENDIO
PLANO DE ACOES DE EMERGENCIA:

Aplicar os procedimentos basicos estabelecidos no plano de
emergeéncia contra o principio de incéndio até

Orientacao a populacao fixa e flutuante;
Localizacao ( endereco completo, pontos de referéns \
unidade)
. - o L ik
Pessoas portadora de deficiéncias (localizacaoen,_

LLIConhecer o plano de emergéncia da edificacao.

Recursos Humano (indicar nimero de brigadistas e bombeiro civil. )

Materiais existentes ( extintores de Incéndio, sistema de hidrantes,
chuveiros automaticos, Sinalizacao e iluminacao de emergeéncia, saidas de
emergéncias, sistemas de deteccao de fumaca e alarme de incéndio.

Participacao nos exercicios simulados;



IMPLANTAC'AO DA BRIGADA DFE
INCENDIO

PLANO DE ABANDONO

DI VULGAG[\O - Deve ser feito por todos os canais de
comunicacoes possiveis

& TREINAMENTO - Deve ser feito treinamentos e simulados pelos
brigadistas

% EXERCICIOS SIMULADOS - Devem ser programados com ou

sem comunicacao
prévia a populacao



ATRIBUICOES E DEFINICOES DA
BRIGADA
Goordenador Geral

Responsavel geral por todas as edificagoes que compoe uma planta.
Chefe da Brigada de Incéndio

Responsavel por uma edificagao com mais de um pavimento
/compartimento.
Lider

Responsével pela coordenagao e execugdo das agdes de emergéncia em
sua area de atuagao.

FVE utilizar
n pnheqam

'“s“uﬁﬁﬂjﬁnninalels . 0 hrinadies~ = CANSTANTEMENTE e

BRIGADA
DE
INCENDIO

J




PROCEDIMENTO DO PLANO VXY
A BANDONO

Apos identificada uma situacao de emergéncia, alertar os
ocupantes e brigadista da edificacao

CORTE DE ENERGIA

Sempre que possivel cortar a energia elétrica dos
equipamentos ou area geral.

Analisar a situacao até o final do sinistro, se houver
P necessidades de Corpo bombeiro acionar

’p ANALISE DA SITUACAO

Q Prestar os primeiros socorros as possiveis vitimas, mantendo
P ou restabelecendo suas funcdes vitais e RCP(fiéalifiagao
A Gardionespiraliiid) ate a chegada do socorro especializado.



PROCEDIMENTO DO PLANO »VE
4 BANDONO

ABANDONO AREA
Iniciar abandono da area parcial ou total. Tempo estimado para a
finalizacao do abandono da area. 10 MINUTOS NO MAXIMO

PONTO |
PONTO DE ENCONTRO
v, ,

remover para o ponto de encontro ja estabelecido e demarcado pelos
brigadistas que devera ser seguro a uma distancia minima de 200m
LOCAL DO SINISTRO.

ISOLAMENTO DA AREA
Isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os

trabalhos de emergéncia e evitar o acesso de pessoas nao autorizadas

Apos o controle total da Emergéncia e a volta a normalidade,

Wi EL & ERagteliBldeve iniciar um processo de investigacao e
Levantar as possiveis causas do sinistro e suas consequéncias, emitir

relatorio para discussao nas reunides extraordinarias.




(S OSOSOS O INE e

CRONOGRA

5.7.1 Reunioes ordinarias

Reunides mensais com os membros da brigada, com registro em ata onde serao
discutidos:

Calendario dos Exercicios do simulado

Funcoes de cada membro da brigada;

Alteracoes ou mudancas no efetivo.

Condic¢oes de uso dos equipamentos de combate a incéndio

Apresentacao de problemas evidenciados em vistorias para que sejam feitas
propostas corretivas

5.7.2 Reunioes extraordinarias

I¥ Reunido apos alguma ocorréncia ou situacio de risco grave e
iminente com registro em ata, onde serao discutidos as
providéncias a serem tomadas.

It As decisdes tomadas sdo registradas em ata e enviadas as areas

I competentes para as providéncias pertinentes.

5.7.3 Exercicios simulados

s A cada 6 meses



QUADRO DE DIVULGACAO DA

BRIGADA o e
|

1
|

f 3
Paulo R. A. Toldo Marcelo C, Gongalves Cdssio L Rodrigues Paulo C, Brunelio Maurflio Polizello Jr.
Coordenador Vide-Coordenador Lider do Bloco A Lider do Bloco B Lider do Bloco D
Romal 4182 Remal 4173 Ramal 4182 Ramal 4296 Ramal 4263

— -
b
1
I ]
‘ \ l ¥
| 7
e —1 R — — — Ne—
Diego M. Amaral Mario S. Ogasawara fernanda del C. de Matos Luis Henrique Rosa Joio Gabriel Curtolo Potani
Lider dos Blocos E e F Lider do Bloco G Lider do Bloco H Lider do Bloco L Lider do Bloco M
Ramal 4173 Ramal 4230 Ramal 4216 Ramal 4177 Romol 4250

B B

|
I
|
|

|
I
|

N \
José L. Capellaro Ronaldo de Aradjo Claudio A. Ferreira Marcelo L Martinez Femando €. N. Fernandes Raquel B. V. Barata
Lider do Bloco N Lider do Bloco O Lider do Bloco Oficina Lider do Bloco Q Lider do Bloco § Secretaria

Ramal 4257 Ramal 4309 Romal 4298 /4228 Ramal 4437 Ramal 0250 Ramal 4156
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Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros

E um documento que oficializa ,certifica e atesta

que a edificacao possui todas as condicoes de

seguranca contra incéndio e panico, previstas

na legislacao vigente, através da elaboracao o

'

de Projeto Técnico Simplificado em vistoria pelo

Corpo de Bombeiros para manter regularizado o estabelecimento.

. E importante verificar a validade do documento.

0 documentoraoc  NIUAIICION

\ | / Quem solicita AVCB:
\ / Prefeitura Prazo para Regularizaca
— R SEF 180 dias

Unidade Multas
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Em 2016, comecou apos explosao em contéineres que se
alastrou par L’ 21 contéineres, onde provocou uma grande
nuvem toxi de cargas.
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video atual/Porto de Santos incendios de tanques.mp4

O incéndio prov amento do prédio na madrugada, o
prédio era ocupado

barracos dem


video atual/Predio Wilton Incendio.mp4
http://videos/predio wilton paes incendio.mp4
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Em 2018 te ! R g0 leendio Museu nacional ap0Os terencerrado
o horario de e o fogo se propagou rapidamente. NAO [
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video atual/Musey Nacional Incendio.mp4

INCENDIO NO INSTITUTO DE BIOCIENCIAS (IB) CAMPUS
DFE RIO CLARO /UNESP - 202z2)

O fogo se espalhou rapidamente pelos laboratorio do Institufo causando perdas de pesquisas
importantes. O corpo de bombeiros seguiu no local durante toda a noite para controlar o fogo.
O prédio foi esvaziado sem que houvesse vitimas.



video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
video atual/Incendio unesp IB.mp4
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video atual/MuseuNacional.mp4

3 <
INCENDIO Ni O PREDI O CEN Iy RAL DA ECA

‘ r I d cuito atmgeo
de ficavam os
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video atual/INCENDIO BUTANTA.mp4

INCENDIOR W
Bi® PA UNIVERSIE
& 4



video atual/IAG SIMULADO (2).mp4



video atual/meditacao.mp4

TECNICO DE SEGURANCA DO
TRABALHO

MARIA BORGES

Qmajebo@usp. |
A\

Ramal: 919593
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Combate ao Assédio Sexual

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT




Combate ao Assédio Sexual

Lei 14.457 de 21 de Setembro de 2022
Programa Emprega + Mulheres
Capitulo VII — Art. 23

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTEND ENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA



Combate ao Assédio Sexual

Lel 14.457 de 21 de Setembro de 2022

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA

em ia de e icina do Trabalho - SESMT




Combate ao Assédio Sexual

Lel 14.457 de 21 de Setembro de 2022

| - inclusao de regras de conduta a respeito do assedio sexual e de outras formas de violéncia

nas normas internas da empresa, com amela diuuLgaEéo do seu conteudo aos empregados e as
empregadas:

Il - fixacao de procedimentos para recebimento e acompanhamento de denuncias, para
apuracao dos fatos e, quaWM:esammWaveis
diretos e indiretos pelos atos de assédio sexual e de violéncia, garantido o anonimato da pessoa
denunciante, sem prejuizo dos procedimentos juridicos cabiveis;

Il - inclusao de temas referentes a prevencao e ao combate ao assedio sexual e a outras formas
. ___________________________________________________________________________________________________________|
de violéncia nas atividades e nas praticas da Cipa; e

IV - realizacao, no minimo a cada 12 (doze) meses, de acoes de capacitacao. de orientacao e de
sensibilizacdo dos empregados e das empregadas de todos m
temas relacionados a violéncia, ao assédio, a igualdade e a diversidade no ambito do trabalho, em
formatos acessiveis, apropriados e que apresentem maxima efetividade de tais acoes.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA

em ia de e icina do Trabalho - SESMT




Combate ao Assedio Sexual
Diretoria de Mulheres,
Relacoes Etnico Raciais e

0
Diversidade #

F) R 1= =
I Pro-Reitoria de Inclusao &
e Pertancimento

@

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

SUPERINTEND ENCIA DE SAUDE
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Divis@o de Saude Ocupacional I ‘ Ina I l‘ !I tO ( E CI I / \
igo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT



