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Entao voceé quer
aprender a fazer uma
composteira?

Esse manual é pra voceé!

Aqui vamos mostrar como implementamos dois
tipos diferentes de composteiras! Além disso, vocé
descobrird qual delas é a mais adequada para
cada caso, como escolher os residuos apropriados
para compostar, o tempo
necessdario de maturagdo
do composto, o local e as

condi¢des ideais da X\
composteira e, por fim,
analisar o resultados dos \ L
V
N

produtos provenientes da
compostagem e suas
aplicagdes.




O Projeto

O projeto Compostagem Com Ciéncia foi iniciado em junho de 2021 e
levado & Escola Estadual Professor Jodo Jorge Marmorato de outubro a
dezembro, de forma totalmente voluntéria, vindo da jun¢&o de um grupo
formado na extracurricular IEEE com um programa do Instituto de Quimica
de S&o Carlos (IQSC), intitulado DoelDia.

A ideia do projeto surgiu das cabegas pensantes de professores e alunos
da USP e UFSCar como forma de contribuir com o desenvolvimento
sustentdvel da cidade de S&o Carlos. Em nosso municipio, todos os
residuos provenientes da coleta domiciliar s&o acondicionados em sacos e
depositados nas vias publicas para serem transportados aos aterros pela
empresa contratada. A maior parte desses residuos s&o constituidos de
materiais orgdnicos. A disposi¢do n&o adequada de residuos orgénicos
gera graves problemas ao meio ambiente, como eutrofizag&o dos corpos
d'dgua e aumento do efeito estufa. No entanto, residuos orgénicos podem
ser compostados e transformados em nutrientes para plantas, ao serem

adicionados a solos agricultaveis.

A proposta de compostar residuos orgénicos e ftransformd-los em
nutrientes para plantas, estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, especialmente, ao ODS 11, que diz respeito a tornar
as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis. Em adig&o, levar a préatica da compostagem as escolas é,
com certeza, uma clara forma de praticar a educagdo ambiental. A
ciéncia por trds da compostagem pode servir de base curricular para
conteudos de ciéncia, quimica, matemdtica e mesmo histéria, geografia e
portugués.




Prop3e-se neste projeto, que é direcionado a escolas, a compostagem de
residuos orgdnicos provenientes da preparagdo de merendas, como
pratica eficaz de estabilizagdo da matéria orgénica, com vistas & sua
incorporag¢do a solos agricultaveis e, assim, aliviando os aterros sanitdrios,
devido & reducgdo da entrada de residuos orgdnicos e, consequentemente,
transformando “lixo” em um produto com alto valor agregado que pode ser
utilizado como fertilizante. Vale ressaltar que os alunos, funciondrios e
professores envolvidos atuardo como disseminadores das ag¢8es, que
podem ser levadas as residéncias, condominios etc.



Quem somos?

Ana Beatriz Valim Suquisaqui
Pés-graduanda em Engenharia de Materiais - UFSCar

Ana Clara Rosin Biscaro
Graduanda em Engenharia de Produgé&o pela EESC - USP
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Graduanda de Engenharia Elétrica pela EESC - USP
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Graduando em Engenharia Elétrica pela EESC - USP
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Rafael Martos Buoro
Professor IQSC - USP

Maria Olimpia de Oliveira Rezende
Professora IQSC - USP

Maria Eduarda Assumpg¢do Mingossi (voluntaria)
Graduanda em Engenharia de Materiais EESC - USP

Maria Eduarda Gomes Maximo (voluntaria)
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Compostagem

O QUE E?

A compostagem envolve transformagdes de natureza bioquimica,
promovidas pelos milhdes de microrganismos presentes no préprio
material, que utilizam a matéria orgénica in natura como fonte de energia
e alimento. O composto formado, assim transformado em hdmus, é rico em
dcidos humicos e fulvicos, que sdo fragdes da matéria orgdnica com alto
grau de estabilizagdo e relagdo C:N adequada & nutricdo de plantas.

/”? UE ’\ B
- &) Fe
REFEICOES ;i.

RESTOS ALIMENTARES

CICLO DA MATERIA

(. ORGANICA

™

3
P

FERTILIZAGAO

o

PILHA DE COMPOSTAGEM
NUM RECIPIENTE

CORRETIVO ORGANICO

INTRODUCAO

J& pensou em transformar os residuos orgdnicos que vocé gera durante o
dia (restos de comida, cascas de frutas, podas de drvores, entre outros)
em um novo material de maior valor agregado? Uma alternativa é a
producdo de insumos orgénicos (adubos), para uso desde em hortas até a
agricultura de extensdo. Para isso, € necessdrio aplicar uma tecnologia
ambiental chamada de compostagem.



A compostagem produzida pode ter diferentes caracteristicas, onde sua
qualidade varia com o uso pretendido que difere de acordo com as
condi¢cdes do solo, tipos especificos de plantas, clima, precipita¢cdo anual
e outros fatores. Devido a esses fatores, alguns paises desenvolveram
padrdes de qualidade do composto especificando niveis minimos e/ou
mdaximos para os pardmetros primdrios de qualidade, enquanto outros,
como os Estados Unidos, relacionam a qualidade do composto com o uso
final do produto, cujas condi¢des apresentam grande variagdo.

A caracterizagdo da compostagem ajuda a definir sua qualidade que
pode ser agrupada de acordo com o desempenho do produto, sua estética
e por ultimo sua seguranca. Seu desempenho é caracterizado pela forma
que o composto influencia no crescimento das plantas, qualidade do solo
e umidade; as caracteristicas estéticas sdo visuais, olfativas e de
coloragdo; j& sua seguranga refere-se principalmente a substéncias no
composto que podem impactar negativamente a saide humana, animal ou
ambiental.




DEFINICAO

A compostagem é resultado da digestdo da matéria orgdnica in natura
pela ag¢&o combinada da macro e mesofauna (minhocas, formigas,
besouros e dcaros) e de diferentes comunidades de microrganismos
(incluindo bactérias, actinomicetos, leveduras e fungos). Para que o
processo de decomposic&o do material orgdnico seja completo, s&o
necessdrios cerca de 60 dias apds a mistura dos materiais orgdnicos,
tendo como resultado um composto normalmente escuro e com textura de
turfa.

A compostagem é uma alternativa para reutilizagdo de material orgénico
de grande importéncia econémica ndo sé em propriedades rurais no
reaproveitando de esterco dos animais, palhas, folhas de drvores, mas
também em grandes centros urbanos, como aqueles que geram uma
grande quantidade de matrizes orgdnicas, como alimentos descartados
por supermercados, feiras e restaurantes, plantas e flores provenientes de
floriculturas; entre outros residuos que podem ser transformados em
composto orgdnico.

No processo de compostagem hd transformag¢des de natureza quimica e
biolégica, as quais envolvem grande variedade de espécies de
microrganismos em diferentes etapas do ciclo de degradacdo, pois cada
espécie envolvida precisa de condi¢gdes ideias de temperatura, umidade,
disponibilidade de CO2 e O2, para que atinjam seu potencial méximo de
metabolizag&o da matriz orgénica que é atingida naturalmente durante o
processo de compostagem.

O resultado da degradagéo orgdnica é o composto orgdnico -
compostagem, que é aplicado no solo com a finalidade de melhorar suas
caracteristicas fisicas, quimicas e biolédgicas sem ocasionar riscos ao meio

ambiente.



ESCOLHAS DOS RESIDUOS FRESCOS

Para que o processo de compostagem seja bem-sucedido hd necessidade
de que os materiais orgdnicos envolvidos sejam ricos em carbono e
nitrogénio. Os substratos ricos em carbono geralmente s&o lenhosos como
por exemplo casca de d&rvores, podas dos jardins, galhos, palhas, fenos,
além de serem secos e acastanhados mostrando a auséncia de clorofila;
j& materiais nitrogenados podem incluir as folhas verdes, estrumes
animais, urina, restos de vegetais de diferentes lugares, pois materiais
vegetais frescos e verdes tendem a ser mais ricos em nitrogénio, devido a
presenca de clorofila e excrementos serem fontes de N como aménia.

RESIDUOS PERMITIDOS

Materiais como vidros, plésticos, tintas, éleos, metais, pedras ndo devem
estar presentes no processo de compostagem, além disso, deve-se evitar o
excesso de gorduras e o uso de ossos inteiros, pois o primeiro pode
libertar 4cidos graxos que retardam o processo de degradacdo e o
segundo pode ndo ser completamente degradados quando inteiros, por
isso se forem usados devem ser moidos; e por ultimo o papel encerado,
que deve ser evitado devido a presenca de metais pesados em sua
composi¢do. Outro material que deve ser evitado é a carne, pois pode
atrair vetores desagraddveis como insetos. O papel tampouco deve
exceder 10% dos residuos a compostar.




RESIDUOS NAO PERMITIDOS

Além das caracteristicas citadas, outra de fundamental importéncia para
que o processo de compostagem seja bem-sucedido é tamanho das
particulas ,que devem estar entre 1,3 cm e 7,6 cm sendo o ideal préximo a
3 cm, pois a decomposi¢&o inicia-se na superficie das particulas, onde hé
oxigénio e é o local de maior acesso aos microrganismos; como é
conhecido, as particulas menores tém uma maior superficie de contato e
consequentemente serdo decompostas com maior rapidez desde que haja
arejamento adequado, mas particulas muito pequenas, aumentam os
riscos de compactagdo o que pode levar a falta de oxigénio.



A COMPOSTEIRA

A composteira pode ser montada de diferentes formas, amontoando-se o
material orgdnico a ser compostado na forma de pilhas, leiras ou mesmo
por aterramento, usando caixas pldsticas, madeira etc.; uma composteira
pode ter tamanhos e formas diferentes pois depende da quantidade de
material a ser compostado e espago disponivel para implementag¢&o do
processo.

Outro fator importante para condu¢cdo da compostagem é o local em que
deve ser montada a composteira, o qual deve considerar os seguintes
aspectos: fdcil acesso, periodos de sol e sombra, incidéncia do vento,
entre outros. Esses aspectos devem ser levados em consideracdo pois
influenciam nas condi¢des do processo de compostagem como presencga
de microrganismos, aeragdo, umidade e temperatura adequadas.

Quando a composteira fica exposta por muito tempo ao sol, os residuos
orgdnicos perdem umidade e podem prejudicar os microrganismos
envolvidos no processo de compostagem. A umidade ideal para
decomposi¢gdo dos materiais orgénicos que favorece a presenga de
organismos decompositores deve estar entre 50 e 60% e, abaixo de 30%, o
processo decomposi¢&o praticamente cessa devido a inatividade desses
organismos, além disso, as elevadas temperaturas causadas pelo sol nas
fases iniciais de decomposi¢cdo do material orgdnico ndo devem ser
superiores a 40 °C, pois esse é outro fator limitante para o
desenvolvimento desses organismos; ja as composteiras em local com
excesso de sombra, tendem a apresentar alta umidade (acima de 65%),
que reduz o processo de decomposig&o e gera odores indesejdveis, pois a
umidade excessiva facilita a proliferagcdo de microrganismos anaerdbios
devido a diminui¢do da aeragdo (fornecimento de oxigénio) que levam o
composto a essa condigdo indesejdvel.




Para avaliar a umidade da composteira basta retirar uma porgdo do
material em decomposicdo e apertd-lo nas m&os, se for possivel observar
poucas gotas de dgua, a umidade estd ideal para continuar o processo;
quando os materiais estiverem secos o mesmo deverd ser umedecido com
dgua e quando houver excesso de umidade, deve-se acrescentar residuos
secos a composteira, além disso, a umidade também pode ser corrigida
com a revira do material em decomposigdo que também favorece o
processo de aerag&o da composteira.

CARACTERISTICAS DO
COMPOSTO PRODUZIDO

As caracteristicas nutricionais do adubo orgdnico dependem do material
de origem e de como do processo de producdo foi conduzido,mas
geralmente seu produto é formado por dcidos graxos, compostos humicos
e fulvicos, compostos orgénicos xenobidticos (representados por
hidrocarbonetos aromdticos, compostos de natureza fendlica e compostos
organoclorados alifdticos) apresentando cor escura (Figura 1) e os macro
e micronutrientes, além de fornecer nutrientes que tém um papel
significativo no fornecimento de matéria orgdnica e consequentemente
melhorando as propriedades fisicas e biolégicas do solo.

COMPOSTO PRODUZIDO

O texto sobre compostagem aqui apresentado foi extraido e adaptado de: CAPPELINI, L. T. D. In:
NUNES, R. R., REZENDE, M. O. O. O Solo: Estrutura e Composi¢cdo. Volume 1 da Série ‘Recurso
solos: propriedades e usos’, 197p. E-book. EPUB. ISBN: 978-65-86819-26-7. Editora Cubo, 2022.



Como fazer uma?

COMPOSTEIRA DE BALDES

As composteiras foram montadas utilizando-se 3 baldes com tampa de
tamanhos idénticos (Figura 2), empilhados entre si e numerados 1, 2 e 3,
comegando com o balde 1 no topo e com o balde 3 embaixo de todos. Os
baldes 1 e 2 continham a matéria orgénica a ser compostada, baseada no
processo de vermicompostagem, ou seja, o processo de compostagem foi
auxiliado pela intfrodugdo de minhocas na matéria orgénica. E o balde 3
acumula o chorume resultante do processo, que também pode ser
utilizado como fertilizante.

“ FAZER FURINHOS NO

\ FUNDO

(=

1. CAIXA DE COMPOSTO

Os baldes usados foram FAZER FURINHOS NO
reciclados de embalagens ® FUNDO E TAMPA
(ex: de gordura vegetal) \b CORTADA NO MEIO

que consguimos com

padarias e restaurantes. 2. CAIXA DE COMPOSTO

B o

TAMPA CORTADA NO
MEIO

e 3. CAIXA DO CHORUME

2 BALDES UTILIZADOS

Foi usado esse video como reféncia
@ Titulo Como Fazer Composteira Doméstica

Autor Laboratério Educagdo Ambiental




COMO CUIDAR?

De inicio, colocar uma camada de aproximadamente 5 cm de serragem,
palha ou outra matéria seca no fundo do segundo balde. Adicionar os
residuos orgdnicos em pequenos pedagos, sempre intercalando uma
camada de matéria seca a fim de manter o composto equilibrado e ndo

muito Umido.

Quando o contetdo do balde de residuos estiver a alguns centimetros de
chegar ao topo, estd na hora de trocar o balde cheio de lugar com o que
estiver vazio e deixd-lo descangar por aproximadamente 30 dias. O
composto fica pronto quando a matéria nos baldes estiver com coloragdo
escura, neste momento ela j&d pode ser utilizada como fertilizante. No
balde 3 serd acumulado um liquido escuro, o chorume, que também pode
ser usado como fertilizante numa solugdo com dgua, numa proporgdo de |
parte de chorume para 10 de dgua. Caso o composto ainda ndo esteja
com a coloragdo ideal e os baldes ja estejam cheios, deve-se adicionar
uma camada final de matéria seca e deixd-los tampados, analisando
semanalmente o composto até que ele esteja pronto, ou seja, com a
colorag¢do ideal.

ADICAO DOS RESIDUOS



COMPOSTEIRA DE CHAO

A compostagem no chdo é indicada para quando se tem um espaco de
terra disponivel para tal e também para quando se dispde de um porte
maior de residuos. E possivel dividir o espago em duas partes (Figura 5),
separando os compostos novos dos que j& estdo em processo de
decomposic¢do.

O residuo deve ser colocado no espago predefinido, alternando entre
camadas de composto orgdnico e camadas de matéria seca (ex: folhas ou
serragem). E necessdrio regar a area a cada trés dias e, por vezes, revirar
o composto com o auxilio de uma pd para aumentar a aeracdo (Figura 6).
A desvantagem com relagdo & compostagem em baldes é que ndo é
possivel a captagdo do chorume produzido, que pode ser utilizado como
biofertilizante.

REVOLVIMENTO DOS
RESIDUOS




Composteira pronta!

E agora que vocé j& tem sua composteira em pleno funcionamento, o que
fazer? Vocé pode transformar os residuos orgénicos produzidos em sua
casa e transformd-los em adubo para suas plantas (Figuras 7 e 8). Vocé
pode deixar de jogar no lixo uma grande quantidade de residuos. Vocé
sabe quantas toneladas de residuos orgdnicos sdo geradas em Sd&o
Carlos? Vocé sabe para onde vai o seu lixo depois que o caminh&o passa?
Vocé conhece grandes empresas agricolas que usam a compostagem?

Faca perguntas, busque respostas, proponha solugdes.

CHORUME
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