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Origem

Mapa de Risco

Surgiu na Italia meados dos anos 60/70,
atravées do movimento sindical, e ficou
conhecido como "Modelo Operario Italiano".

Tinha como premissas a formacao de grupos
homogéneos, a experiéncia operaria, a
validacao consensual e nao delegando tais
funcbes aos técnicos, valorizando a
experiéncia e o conhecimento operario
existente.
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Mapa de Risco

O mapa de riscos é uma representacao
grafica de um conjunto de fatores presentes
nos locais de trabalho, identificando
situacdes capazes de acarretar prejuizo a
saude dos trabalhadores.

Definicao

—
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Mapa de Risco

Objetivo a) reunir as informacdes necessarias para
estabelecer o diagnostico da situacao da
seguranca e saude no trabalho na empresa;

b) possibilitar, durante a sua elaboracao, a troca
e divulgacao de informacdes entre os
trabalhadores, bem como estimular sua
participacao nas atividades de prevencao.

—
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Mapa de Risco

1) Os membros da CIPA devem entrevistar os
demais trabalhadores, a fim de constatar os
risCOS ocupacionais existentes em seus
ambientes de trabalho, conforme a
classificacao da higiene ocupacional;

Etapas de
elaboracgao

—

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

RS Treinamento de CIPA

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT




Mapa de Risco

Etapas de
elaboracgao

Yylente de Trabalho
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Mapa de Risco

2) Os membros da CIPA devem conhecer o
processo de trabalho; os trabalhadores, os
instrumentos e materiais de trabalho e as
atividades exercidas nos locais a serem
avaliados;

Etapas de
elaboracgao
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Mapa de Risco

Etapas de 3) Identificar as queixas mais frequentes e
elaboracdo| COmMuns entre os trabalhadores expostos aos
mesmos riscos, utilizando como base um
qguestionario objetivo (ver 9.11.1 p.31 do
Manual da CIPA);

-
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Mapa de Risco

Etapas de 4) Elaborar um relatério contendo os riscos
elaboracdo levantados e as respectivas recomendacoes,
levando em consideracao as medidas sugeridas
pelos proprios trabalhadores, para eliminar ou
controlar as situacdes de risco de acidentes do
trabalho (ver 9.11 p.30);

—
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Mapa de Risco

Etapas de 5) Elaborar o mapa de riscos, sobre o croqui ou
elaboracdo planta baixa do setor/secao, indicando através
de representacao grafica, que deve ser feita
por circulos (pequeno, médio ou grande),
preenchidos com as cores correspondentes
aos riscos de acordo com a percepcao e o
consenso do grupo;
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Mapa de Risco

Etapas de

- Representacao Grafica
elaboracgao P ;
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Mapa de Risco

Etapas de

- Representacao Grafica
elaboracgao P :
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Nucleo de Biotecnologia e Inovacg

Salas de Experimentacdo:

- Expressado génica;

- Biologia Molecular / Proteomica;

- Microbiologia / DNA Recombinante;

- Microscopia / Citometria;

- Cultura de Células (Mamdrias e de Insetos) / Biofarmacos;

- Cultura de Células Tronco, iPSCs, Esferdides e Organdides /
Encapsulamento celular;

- Isoalmento de llhotas Pancreaticas / Cultura Primaria;

- Preparo de Solu¢des e Meios de Cultura;

- Sala de Lavagem de Materiais / Sistema de Purificagdo de
Agua;

- Preparo e Esterilizacdo de Materiais;

- Experimentac¢do Animal.
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16. UNIDADE DE CRIOGENIA ANIMAL (Animal Cryogenics Unit)

17. BIOLOGIA MOLECULAR PROTEOMICA (Proteomics Molecular Biology)

18. NUCLEO ZEBRAFISH (Zebrafish Facility)

19. MICROBIOLOGIA DNA RECOMBINANTE (Recombinant DNA Microbiology)

20. ZEBRAFISH PRODUGAO E EXPERIMENTAGAO (Zebrafish Productionand Experimentation)
21. MICROSCOPIA CITOMETRIA (Microscopy Cytometry)

22. PREPARO DE SOLUCOES E MEIOS DE CULTURA (Solutions and Culture Preparation)

23. CULTURA CELULAR/ GERAGAO DE BIOFARMACOS (Cell Culture/ Biofarmaceutical
Generation)

24. LAVAGEM DE MATERIAIS/ PURIFICAGAO DE AGUA (WASHING/ WATER PURIFICATION)
25.CULTURA Cts, iPSCs, ORGANOIDES/ ENCAPSULAMENTOCELULAR (Cts Cultures,iPSCs,
Organoids/ Cell Encapsulation)

26. PREPARO E ESTERILIZACAO DE MATERIAIS (Preparation and Sterilization)
27.1SOLAMENTODE ILHOTAS/ CULTURA PRIMARIA (Isolation of Islets/ Primary Culture)

28. ULTRA-FREEZERS, FREEZERS E GELADEIRAS (Ultra- freezers, Freezers and Refrigerators)
29. SAIDA DE EMERGENCIA E SAIDA DE RESIDUOS

siMBoLO TIPO DE RISCO
(Symbol) (Type of Risk)
O GRANDE
(Large)
O MEDIO
(Medium)
O PEQUENO
(Small)

COR
(Color)

GRUPO DE RISCO
(Risk group)

GRUPO 1 - RISCO FiSICO
(Group 1 - Physical Risk)

GRUPO 2 - RISCO QUIMICO
(Group 2 - Chemical Risk)

GRUPO 3 - RISCO BIOLOGICO
(Group 3 - Biological Risk)

AMARELA
(Yellow)

GRUPO 4 - RISCO ERGONOMICO
(Group 4 - Ergonomic Risk)

GRUPO 5 - RISCO DE ACIDENTE
(Group 5 — Risk of Acident)
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco
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Mapa de Risco

Etapas de 6) Depois de discutido e aprovado pela CIPA, o
elaboracdo| Mapa de riscos, completo ou setorial, devera
ser afixado em local maior de circulacao de
pessoas e de facil acesso aos trabalhadores;

—
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Mapa de Risco

7) Concluida a elaboracdao do mapa de risco, a
CIPA devera elaborar um relatério e
encaminha-lo a diretoria da Unidade, para a
sua conscientizacao e eventual manifestacao e
para o SESMT a titulo de informacao;

Etapas de
elaboracgao

-
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Introducao a Acidentes do Trabalho
e Doencas Ocupacionais

Treinamento de CIPA



Doencas Ocupacionais

Doenca do trabalho: adquirida ou desencadeada em
funcao de condicdes especiais em que o trabalho é realizado e

com ele se relacione diretamente.
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Acidente do trabalho (conceito juridico)

E o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da

empresa, ou pelo exercicio do trabalho do segurado especial,

provocando lesao corporal ou perturbacao funcional, de

carater temporario ou permanente, da capacidade para o

trabalho.
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Acidente do trabalho (conceito juridico)

§ 1° Equiparam-se ao acidente do trabalho, para os fins desta lel:

| - a doenca profissional ou do trabalho, assim entendida a inerente ou
peculiar a determinado ramo de atividade e constante de relacao organizada
pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS);

Il - o acidente que, ligado ao trabalho, embora n&o tenha sido a causa unica,
haja contribuido diretamente para a morte, ou a perda, ou reducdo da
capacidade para o trabalho;

lll - o acidente sofrido pelo empregado no local e no horario do trabalho, em
conseguéncia de:

a) ato de sabotagem ou de terrorismo praticado por terceiros, inclusive
companheiro de trabalho;

b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa
relacionada com o trabalho;

c) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro inclusive
companheiro de trabalho;

d) ato de pessoa privada do uso da razao;

e) desabamento, inundacéo ou incéndio;

f) outros casos fortuitos ou decorrentes de forca maior.




Acidente do trabalho (conceito juridico)

IV - a doenca proveniente de contaminacdo acidental de pessoal de area
meédica, no exercicio de sua atividade;

V - 0 acidente sofrido pelo empregado ainda que fora do local e horario de
trabalho:

a) na execucao de ordem ou na realizacao de servico sob a autoridade da
empresa;

b) na prestacdo espontanea de qualquer servico a empresa para lhe evitar
prejuizo ou proporcionar proveito;

C) em viagem a servico da empresa, seja qual for o meio de locomocéao
utilizado, inclusive veiculo de propriedade do empregado;

d) no percurso da residéncia para o trabalho ou deste para aquela.

8 2° Nos periodos destinados a refeicao ou descanso, ou por ocasidao da
satisfacdo de outras necessidades fisiologicas, no local do trabalho ou
durante este, o empregado sera considerado a servico da empresa.




Acidente do trabalho (conceito prevencionista)

V4

E qualquer ocorréncia que interfere no andamento

normal do trabalho, com envolvimento do homem e de outros

fatores de producao, como maquinas, ferramentas,

equipamentos e tempo.
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Acidente do trabalho

Sem afastamento

V4

E aguele que requer
atendimento ambulatorial, mas
gue nao provoca o afastamento
do funcionario de JIER
atividades normais de rotina.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE
Divisao de Saude Ocupacional

Com afastamento

V4

E aquele que impede o
acidentado de voltar ao trabalho
no dia seguinte da sua
ocorréncia.

Treinamento de CIPA
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Classificacao Acidente decorrente da caracteristica da atividade
TI'piCO profissional desempenhada pelo acidentado.
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Classificacao E aquele que ocorre com o empregado, no
Trajeto percurso da residéncia para o trabalho e vice-
versa.
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Classificagcao E aquele que ocorre devido a ato de terceiro,
AtllpiCO forca maior, fora do local e horario de trabalho.
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Classificacao E aquele que leve a morte.
Fatal
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Causas do acidentes
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Causas do acidentes
Exemplo

- =TA ]~

Intoxicacio por formol
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Causas do acidentes
Exemplo
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Causas do acidentes
Exemplo o
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Causas do acidentes
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Comunicacao de Acidente do trabalho - CAT

A CAT & uma Comunicacao de Acidente de trabalho ao INSS, que
deve ser emitida nos casos de acidente de trabalho, incluindo os de
trajeto, doenca profissional e a doenca do trabalho.

Sua emissao é importante nao so para o tratamento de saude, mas
também para que o trabalhador possa receber os beneficios
acidentarios, bem como ser readaptado em outra funcao.
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Comunicacao de Acidente do trabalho - CAT

Obrigatoriedade A Lei ne 8.213/91 determina no seu artigo
22 que todo acidente de trabalho ou
doenca profissional devera ser comunicado
pela empresa ao INSS, sob pena de multa
em caso de omissao.

Prazo: No dia util seguinte. Imediato em
caso de acidente fatal.
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Comunicacao de Acidente do trabalho - CAT

Obrigatoriedade Na falta de comunicacio por parte da
empresa, podem formaliza-la o proprio
acidentado, seus dependentes, a entidade
sindical competente, o médico que o
assistiu ou qualquer autoridade publica,
nao prevalecendo nestes casos o prazo de
apenas um dia util.
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Comunicacao de Acidente do trabalho - CAT

Tipos CALinicial - acidente do trabalho, tipico ou de trajeto, ou
doenca profissional ou do trabalho.

CAT reabertura - reinicio de tratamento ou afastamento
por agravamento de lesao de acidente do trabalho ou
doenca profissional ou do trabalho, ja comunicado
anteriormente ao INSS.

CAT comunicacao de o6bito - falecimento decorrente de
acidente ou doenca profissional ou do trabalho, ocorrido
apos a emissao da CAT inicial.
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Comunicacao de Acidente do trabalho - CAT
SNG

Enviar relatério com

diagndstico,

tratamento (c/ ou s/ SESMT

repouse) prognastico Avaliacio

e restricdes. Médico
Ocupacional

Doenca
Qcupacional

Recomendacio/

melhora do postoe ) e
e/ou ambiente de Exame Médico

trabalho

Acompanhamento no
. Ambulatdrio do HU

Qcupacional onTUBAS
+Avaliacio de Posto e 3

rapia
Unidade Complementar
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Enviar relatirio com
diagnostico,
trataments (¢ ou s/ SESMT
Tepouso) prozudstico Avaliacio
& restricoes. Medico
#| Ocupaconal

melhorado posto SIM cj'Imi Ouarpacio Al I_m.'l? Acompanhamento o
e'on ambiente de [ 0 ional Ambulabrio do HU
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¥ Terapia
F | u XO Unidade Complemantar
Pedida abertura de
-+ CAT ao DF,
H . | clafastamento=15dias enviado % Clafastanato<1idias |
oengas vcupacionals . Dissustc, (D
afastamentn 5. ‘1, l
s - | Sem melhora | | Recuperado |
Marcar Periciano INS5, Continuidade do ¥ l ‘L
levar o Relatorio do tratamentn com o DF preenche
Medico Assimtente publico especialista o CAT Marcar no Ret. Trabalhoe
01 CONVENiD que Ambulatrio observagio.
recomendon o tratamenio. . . HUTBAS
o Enviar
¥
l IMNSE registra
EF*do INSS o CAT
¥
Encaminha a0 DF daunidade Y Completaros 15 dias,
Marcar no SESMT, retorno para definicio de DF encaminhar p TINS5,
trabalha. funcio posto detrabalho l
‘l Copiasdo CAT p/
: avaliagho do SESMT,
[ Recwerade | | Semmelbora médico dotrabalho
¥ L Sem queizas Eetorno das
Eet. Trabalhoe Retorno a0 INGS + o ada MESmas quaTas
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expecalista ' ]
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¥

Trajete — necessita B.O.
* glon testenmnhbas.

HU {FA ou P5);
O tros hospitais.

¥
Resumo Medico com:

— Nome do Medico
D::id_ﬂ !ﬂzﬂ-’ﬂ atendente, Descricio da
afendimento ou lesdo, Diagnostico, CID &
Diagnostice afastamento 3/n com o
Atestado.

Fluxo ~

Afastamento = 15 dias | Afastamento = 15 dias |
Fy

Acidentes Reapenes o

resumo medico do medico
| Retornarao trabalho | Irao medico que o que o esta tratando
tratou p/ conduta e

Encaminha orientacio ao
fastamento 3'n -
s l DP da unidade p/defimicio

Alta do IS5 of de funcao/posto de trabalbo
' mais de 30 dias i

Se precisar afastameno ¥
=15 dias Alta do INSS em Agendar reforno ao._..
menos de 30 dias * trabalho no SESMT

¥ ¥

Sem queitas ou Eetorno das
adaotado MESEAY FUETY

k

L 4 Y

Manter funcio Eetorno 20 INSS

p/afastamento
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Relato de um
acidentado

Trecho extraido do documentario Carne e Osso (Repérter Brasil)
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Dublé de Eletricista - Um documentario sobre a terceirizagcao no setor elétrico brasileiro
Relato de um |
n K .
acidentado

-t -

Qo ~

P Pl <) 10:53/20:39

Role para ver detalhes

. og * JL

Tar

Trecho extraido do documentario Dublé de eletricista (8:20 — 11:40)

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Divisdo de Saude Ocupacional

- ‘ ) Treinamento de CIPA


https://www.youtube.com/watch?v=PuCoggk8_l8

Embora a palavra "acidente" transmita a ideia de

casualidade, os acidentes nao sao obras do acaso.

Eles sdao fendOmenos previsiveis e evitaveis, uma vez que 0s
fatores capazes de desencadea-los estao presentes nos processos
produtivos e sao passiveis de identificacdao antes de constituirem
perdas.

Acreditar que o acidente do trabalho é fruto da fatalidade

implica em aceitar que nao ha como preveni-lo.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

i Treinamento de CIPA

Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho - SESMT




Investigacao e Analise de Acidentes
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Investigacao e Analise de Acidentes

Objetivos

- Adquirir ensinamentos do acidente analisado, de modo a

corroborar na construcao de uma politica de prevencao destes

eventos.

- Recomendar medidas preventivas e de seguranca para evitar que

outros acidentes sejam gerados pelos mesmos fatores causais.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA



Investigacao e Analise de Acidentes

Método

- Inspecionar o local do acidente com coleta de dados, informacoes,

depoimentos e fotografias;

- Entrevistar trabalhadores, supervisores, gerentes e outros direta

ou indiretamente envolvidos com o acidente;

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA



Investigacao e Analise de Acidentes

Método

- Analisar documentos, especificacoes de projetos, croquis, normas

de producao, matrizes de qualificacao e normas técnicas;
- Sistematizar as informacoes obtidas;

- Emitir parecer conclusivo.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTENDENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA



Investigacao e Analise de Acidentes

Analisando um acidente

ltem 9.12 do Manual de CIPA

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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9.12 RELATORIO DE INVESTIGAGAO E ANALISE DE ACIDENTE

Unidade: Numero /
Departamento: Setor:

Nome do acidentado: Sexo: Idade:
Funcio: Turno de trabalho: as

Atividade rotineira:

Niumero da CAT: Data: ! /
Data do acidente: / / Horario do acidente:
Local do acidente:

Acidente:

I:l Tipico sem afastamento |:| Tipico com afastamento |:| Atipico

|:| Trajeto sem afastamento D Trajeto com afastamento |:| Fatal
Acidente tipo
[:I Agente bioldgico [:I Contato com produtos quimicos I:' Radiagio :] Batida por

Doenga ocupacional |:| Contato com altas temperaturas |:| Choque elétrico D Perfuracio
|:| Entorse ou mal jeito |:| Contato com baixas temperaturas |:| Prensagem entre |:| QOutros
D Queda de pessoa [:I Queda livre I:I Batida contra
Descricio detalhada do acidente:




Tarefa na hora do acidente:

Miaquinas / equipamentos envolvidos:

Produtos quimicos envolvidos:




O funcionério utilizava EPI? | Isim | INgo | Quais?

Parte do corpo atingida: Quais foram as consequéncias?

Houve afastamento? | lsim _INge | Quantos dias?

Causas do acidente:
1 L]

21}

31}

Medidas Propostas para evitar acidentes semelhantes:
1 o

11}

3"}

Responsavel por executar as medidas propostas:

Presidente da CIPA Vice — Presidente da CIPA




Investigacao e Analise de Acidentes

Analisando um acidente

Estudo de casos

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
SUPERINTEND ENCIA DE SAUDE

Treinamento de CIPA



Investigacao e Analise de Acidentes

Analisando um acidente

Acidente Escola de Enfermagem

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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Treinamento de CIPA
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Relatério de Investigacdo de Acidentes

Unidade: ESCOLA DE ENFERMAGEM

Departamento: | CELAB

Secao/Setor: LABORATORIO LEMA

Endereco: AV. DR. ENEAS DE CARVALHO AGUIAR, 419
Data: 19/04/2022

Nome do acidentado: | OLINDA DE FATIMA DO CARMO FREIRE
N° USP: 3568472
Sexo:

M X| F

Fungao: Auxiliar de laboratorio
Horario de trabalho: | 07:30 as 16:30

Data do Acidente: 08/04/2022 Horario do Acidente: 11:45
Local do Acidente: | Laboratério LEMA — armario de produto quimico

N°da CAT: | 2022.646844.5/01
Tipo da CAT:

X! Inicial Reabertura

Tipo de Acidente:

X Tipico Atipico Trajeto




Parte do corpo atirgida: Descrever:
- Reacdo alérgica iniciando pelos pés (coceira e

irritacdo) e se alastrou para o corpo inteiro (face,
| partes multiplas), apos exposi¢ao a armario repleto de

produtos quimicos.

- uantos
Houve afastamento: SIM NAO Qdias?

Maquinas/Equipamentos envolvidos: | Nao se aplica.

Formol, acido sulfurico, fosfato de sodio,
Produtos quimicos envolvidos: alcool etilico, acido acético, éter sulfurico,

' cloroformio, dentosept sirona
(desinfetante)

O funcionario utilizava EPI? | Qual (ais)?

X| SIM NAO Mascara cirurgica




Descricdo do acidente:
Ao realizar a limpeza e organizag&o no armario de produtos quimicos e material

biolégico (rins em tubo plastico com formol), constatou-se que varios vidros com
formol e tubos estavam caldos e com as tampas desacopladas ocasionando o

derramamento. Durante a organizagao a funcionaria sentiu irritagao e coceiras nos

pés 0 que proporcionou a reagao alérgica pelo corpo todo.

Imagens sobre o acidente:

Laboratério LEMA Armario produtos quimicos




l‘

Produtos quimicos

Produtos quimicos




Tubos com rins em formol Tubos com rins em formol




Causas do acidente

Falta de organizagao nos armarios;

Falta de fechamento das tampas nos vidros e tubos com
formol, onde sdo constantemente utilizados pelos alunos;
Falta de EPI adequado (luva de latex);

Dermatite alérgica de contato devido a drogas em contato

com a pele;

Produto biolodgico (soro, toxina, antiloxina, vacina, plasma).

Medidas propostas

para evitar
acidentes

semelhantes

Separar os produtos quimicos por compatibilidade;
Orientar os alunos em relagdo ao manuseio correto dos
produtos quimicos (fechar corretamente as tampas);
Utilizar EPI adequado (Luva de latex) na limpeza.

Observacao:

Relatorio contendo 04 paginas, realizado pelo SESMT
(Isaque);
As informagbes foram prestadas pelo proprio funcionario

acidentado.




Obrigado!
Boa Gestao!

guilhermeagsantos@usp.br
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